
  

PHYLAK Fortbildung 2024/2025 – Seite 1/9 

«Ort» 
SCHWEIZ 

Lützelflüh, 05.03.2024 

Fortbildung 2024 

Zwei neue Essenzen, Arctium lappa – Grosse Klette (N⁰115 ) und 
Vincetoxicum hirundinaria – Schwalbenwurz (N⁰116) bereichern ab Mai 2024  
das Phylak–Sortiment. 
 
Das Jahr 2024 ist das Jahr der Wahl, wie Arctium lappa uns zeigt.  
 
Diese Essenz lädt uns ein, uns zu positionieren und unserer inneren Führung zu folgen, um in die richtige 
Richtung zu gehen.  
Wir sind eingeladen, Altlasten in Verbindung mit hinderlichen Überzeugungen loszulassen und uns auf den 
Weg zu machen, um das willkommen zu heissen, was wirklich richtig für uns ist.  
 
Hierbei wirkt Vincetoxicum hirundinaria unterstützend, indem sie uns in der Zeit der inneren Transformation 
zur Seite steht. Sie vermittelt uns neue Handlungsweisen und verbessert unsere Wahrnehmungsfähigkeit über 
die Ebene des Materiellen hinaus. Sie verhilft uns zu einer neuen Leichtigkeit und Harmonie. 
 
Beide Essenzen unterstützen die Entgiftung und die Erneuerung, sowohl auf der körperlichen als auch auf der 
feinstofflichen Ebene. 
 
Die unterschiedlichen und vielfältigen Eigenschaften dieser Pflanzen möchten wir Ihnen in den nachfolgend 
aufgeführten Seminaren näherbringen. Sie lernen die zahlreichen Anwendungsmöglichkeiten der beiden 
neuen Essenzen kennen, was Ihnen ermöglicht, sie in Mischungen zu integrieren, die speziell auf Ihre 
Patienten abgestimmt sind. Wir stellen Ihnen während der Seminare innovative Wege vor, um Ihren Patienten 
zu helfen und sie bei ihren Bemühungen zurück zur Gesundheit zu begleiten; denn das Verständnis von 
komplexen Zusammenhängen zwischen den körperlichen Symptomen und den emotionalen Empfindungen 
fördert bessere therapeutische Ergebnisse. Viele andere Themen werden ebenfalls in den Seminaren 
aufgegriffen: Dadurch, dass das Sortiment an spagyrischen Essenzen Jahr für Jahr wächst, ergeben sich neue 
Inhalte und es stehen neue Möglichkeiten bereit, unter den Bedingungen unserer sich verändernden Welt den 
auftauchenden Erkrankungen gerecht zu werden und neue Behandlungswege zu finden.

PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH 
Bahnhofstrasse 9 
3432 Lützelflüh 
 
    +41 (0)34 461 62 88 

   +41 (0)34 461 62 87 
   info@phylak.ch 

     www.phylak.ch 
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Jahresthema 2023 – Salix und Hedera helix Teil 1 / als Aufnahme erhältlich 
Dienstag, 16.01.2024 – Online–Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Vorstellung der beiden Pflanzen Salix und Hedera helix – als Impulsgeber für Esprit, Inspiration und Erfindungsreichtum (Hedera) bzw. 
Geborgenheit und sicheren Halt (Salix). Die Botschaft des aus der ägyptischen Mythologie bekannten Totengottes Osiris (auch als Herr 
des Abendlandes bekannt) und seiner Frau Isis in Zusammenhang mit der Bewusstseinswerdung: Entschlüsselung verschiedener 
Botschaften, die sich hinter den Symbolen des alten Ägypten (Hieroglyphen) verbergen – welche Botschaften können wir hier für die 
weitere Zukunftsgestaltung entnehmen? Energetische Begleitung bei depressiven Verstimmungen (aus einem tiefen Loch 
herauskommen) / Präsentation der neuen Schulungsunterlagen 2023 
Thematik Husten, Bronchialerkrankungen, Entzündung Nasennebenhöhlen / Hormonelle Möglichkeiten im Bereich der Schilddrüse (z. B. 
Hashimoto thyreoiditis), Schilddrüsenunter– bzw. –überfunktion / Wasser – Erde – Luft – Vorstellen der Zusammenhänge mit den 
elementaren Komponenten (SOP) an ausgewählten Beispielen, z. B. Wasseraufwertung, Chronische Schmerzzustände (Salicylsäure), 
Gicht/Rheuma/Gelenkrheumatismus, Fieberleiden, Blutstillung, Zellulitis, Tonikum und Lebenselixier 
 
Bedeutung der Sinnesorgane und ihrer Erkrankungen für den Weg hin zu einem konzentrierten, 
wachen Bewusstsein / als Aufnahme erhältlich  
Freitag, 19.01.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Nichts sehen, nichts hören und nichts sagen: Die bekannten 3 Affen wirken passiv,  meinungslos und desinteressiert . Zurück 
geht dieser Ausdruck auf ein mittelalterliches Sprichwort: »Audi, vide, tace, si tu vis vivere pace (dt: Höre, sieh und schweige, 
wenn du in Frieden leben willst).« 
Kinder halten ein Blatt Papier vor ihre Augen und sind der Ansicht, wenn sie den Suchenden nicht sehen, dass sie selbst auch nicht 
gesehen werden können. Es kann einen Selbstschutz–Mechanismus darstellen, sich mit seinen Sinnesorganen zurückzuziehen, wenn 
einen eine Situation überfordert. Dann können sich die Sinnesorgane zurückziehen oder. wir sind nicht „bei Sinnen“ (reden oder handeln 
unvernünftig). Warum versteht die schwerhörige Großmutter eigentlich nichts mehr? Nur die Dinge, die sie überhaupt nicht hören soll, 
versteht sie. Wie können wir diesen behelfsmäßigen Selbstschutz hinter uns lassen und wieder ganz „bei Sinnen sein“. 
Menschen, die „außer sich“ reden und handeln, würde es guttun, sich zu besinnen, wieder zu sich selbst zu kommen. 
Unser System verbraucht viel Energie, Nerven– und Lebenskraft, um die Sinnesorgane optimal arbeiten zu lassen. Wache Sinnesorgane 
können für einen präsenten, wachen Menschen stehen, befreit von der „Maya“, der Täuschung (im Beispiel oben das Blatt Papier des 
Kindes). So kann die Beschäftigung mit „wachen Sinnesorganen“ zu einem erwachten,  bewussten Dasein führen. 
Dem Thema Sinnesorgane können wir somit von verschiedenen Seiten begegnen: 

- Wie können wir den Sinnesorganen genug Energie zur Verfügung stellen? 
- Was können Gründe sein für „abgeschaltete, passive Sinnesorgane“? 
- Wofür stehen die einzelnen Sinnesorgane und ihre Erkrankungen, wie können wir sie unterstützen? 
- Welche Bedeutung steht den Sinnesorganen in unserer modernen, überreizten Zeit zu? 
 

Winterblues, Unruhezustände – Langzeitfolgen von Infekten / als Aufnahme erhältlich 
Dienstag, 23.01.2024 – Online–Abendseminar 19.00 Uhr – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Weniger Sonnenlicht, wenig Grün im natürlichen Umfeld, nasskaltes, regnerisches Wetter oder teilweise auch länger andauerndes 
Schneegestöber, dies kann schon intensiv auf’s Gemüt schlagen. Betroffene blicken oftmals zudem gerade zu Jahresbeginn mitunter 
etwas melancholisch auf das zurückliegende Jahr; die Begeisterung für neue Herausforderungen ist noch nicht so richtig erwacht im 
neuen Jahr, Antriebslosigkeit macht sich bemerkbar. 
Aber was tun, wenn einem die Jahreszeit aufs Gemüt drückt? Kann man vorbeugend etwas dagegen unternehmen? 
Unruhezustände sind für viele Menschen ein alltäglicher Begleiter, die sowohl im Berufs- als auch im Privatleben einschränkend wirken 
können. Wie schaffen wir es zur inneren Ruhe? Wie schaltet man nach stressigen Tagen ab? Wie lässt man Ereignisse hinter sich? 
Was hilft mir meine Bedenken zu überwinden? Wie kann ich der Einschränkung entgegenwirken. 
In der kalten Jahreszeit sind sehr viele Infekte allgegenwärtig. Was kann ich tun, damit ich mich gar nicht erst anstecke? Was tun, wenn 
es mich doch erwischt hat? Wie werde ich die Erkrankung schnell wieder los? Und was tun, wenn ein Infekt Langzeitfolgen mit sich 
bringt? Wir laden Sie zu einem spannenden Themenabend ein, der mit Sicherheit auch viele neue Erkenntnisse mit sich bringt. 
 
Jahresthema 2023 – Salix und Hedera helix Teil 2 / als Aufnahme erhältlich 
Donnerstag, 25.01.2024 – Online–Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Detailliertere Besprechung der beiden neuen Jahrespflanzen Weide & Efeu; Interpretation verschiedener Eigenschaften mittels farblicher 
Grafiken. Vorstellen von klinischen Fällen, neuen Mischungsvorschlägen und aktuellen Rückmeldungen, z.B. zu  Herbst–/Winterinfekten  
bzw. den neuesten Hinweisen zur Rolle der Immunstimulanz unter den aktuellen Bedingungen. 
Rückkoppelung/Aufarbeitung unserer Basisveranstaltung zum aktuellen Jahresthema. 
Aktuelle Themen: Stoffwechsel – Ausgangspunkt für Gesundheit und Wohlbefinden, Stoffwechselstörungen als Ursache vieler 
Erkrankungen. 
Korrelation zwischen Blutgruppen und Wohlbefinden, praktische Strategien für „Healthy and happy for life“  
Ungesunde Ernährung und ihre vielfältigen Folgen z. B. viszerales Bauchfett und Nahrungsmittelunverträglichkeiten wie  
z.B. Lactose– und Fructose Intoleranz. 
Ernährungsbedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates und Ernährung und Gemütszustand – Essen: Ein Wechselspiel zwischen 
Kopf und Bauch. Vorstellen neuer spiritueller Mischungsvorschläge und Erörterung der spirituellen Bedeutung auch in Hinsicht auf den 
Jahreswechsel 2023/2024. 
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Hormonelles und endokrines System / als Aufnahme erhältlich 
Dienstag, 30.01.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Unterstützung der hormonellen Regulation mit Spagyrik – Untersuchung wichtiger Essenzen gemäß den 
homöopathischen/spagyrischen Arzneimittelbildern 
Männliche und weibliche Hormonsysteme, einige wichtige Mischungsvorschläge 
Wunsch, schwanger zu werden – Unfruchtbarkeit – Zyklusstörungen und prämenstruelles Syndrom 
Begleitend zu Schwangerschaft, Geburt, Stillen – Prämenopause und Menopause, Polyzystische Eierstöcke und Myome 
Entwässerung (Pille, Hormonbehandlungen) – Erektile Dysfunktion, Libido; Prostataprobleme 
Gewicht und Hormone – Nebennierendrüsen, Schilddrüsenregulation und endokrines System 
 
Numerologie und Geburtsdatum / als Aufnahme erhältlich 
Freitag, 02.02.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Das Phylak–Pflanzensystem entschlüsselt anhand der Spiegelzahlen. Die Phylak–Spagyrik bietet die Möglichkeit, anhand des 
Geburtsdatums eine "Lebenszahl" zu errechnen, ein Lebensthema, das uns meist das ganze Leben begleitet und prägt. Dieser Zahl ist 
die entsprechende Phylak–Pflanze zugeordnet. Leider kann man in vielen Fällen nicht immer 1 : 1 gleich mit dieser Pflanze arbeiten; es 
wäre vergleichbar so, als würde man direkt in die Sonne schauen, das Thema wird zu vordergründig angesprochen, wirkt manchmal 
sogar retraumatisierend. Hier kann man nun arbeiten mit der Zahl, die in Zusammenhang mit der Geburtszahl gespiegelt ist. Aus "06" – 
Allium sativum wird beispielsweise "60" – Rosmarinus. Wir erkennen: Im Phylak–System ist eine Ordnung "eingebaut", Zahl und 
Spiegelzahl beleuchten dasselbe Thema von verschiedenen Seiten. Wer unsicher ist mit Einzelpräparaten zu arbeiten, kann elegant 
auf "Spiegelmischungen" ausweichen. Sie erhalten ein neues Verständnis über die Pflanzen im Phylak–System und ihre 
Zusammenhänge. 
 
Wechseljahre, Migräne und Arthrose / als Aufnahme erhältlich 
Mittwoch, 07.02.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 20.00 Uhr / CHF 30.00 
Referentin: Frau Melanie Märkl 
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Gewichtszunahme, anfallsartig auftretende Kopfschmerzen und Schwindel wie auch 
Gelenkschmerzen, wer kennt sie nicht? 
Diese Symptome, die in den Wechseljahren, bei Migräne und Arthrose auftreten können, 
stellen oft eine starke Einschränkung in unserem Alltag und für unsere Lebensqualität dar. 
Das entscheidende dabei ist, die Ursache zu verstehen ''den Kern des Problems'' 
und Möglichkeiten aufzuzeigen, um eine Verbesserung der Lebensqualität zu erreichen. 
Verbesserungen lassen sich beispielsweise erreichen durch eine gezielte Ernährung und unterschiedliche naturheilkundliche Verfahren. 
Einige hiervon (z. B. Mikronährstoffe, Spagyrik, Ohrakupunktur) möchten wir heute detaillierter besprechen. 
Ursachen für: Wechseljahresbeschwerden, Migräne und Arthrose, Psychisch–emotionale Auswirkungen 
 
Alzheimer und dementielle Gehirnerkrankungen / als Aufnahme erhältlich 
Freitag, 09.02.2024 – Online – Abendseminar 19.00 – 20.30 Uhr / CHF 30.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
Die Menschen werden zunehmend älter und möchten sich deshalb die kognitiven Fähigkeiten, die einen erheblichen Teil der 
Lebensqualität ausmachen, erhalten. Derzeit gibt es nur wenige wirksame Präventionsstrategien für den kognitiven Abbau. Viele 
Patienten oder deren betroffene Angehörige Familien wenden sich, daher vermehrt der Alternativmedizin zu.  
In diesem Vortrag werden wir auf die möglichen Ursachen der Alzheimer–Krankheit und anderer Erkrankungsformen, die das Gehirn 
beeinträchtigen, eingehen (Aluminiumvergiftung, hohe Cholesterinspiegel und oxidativer Marker im Blut) und Erklärungsansätze aus der 
Literatur im Bereich der „Décodage Biologique“ aber auch der traditionellen alchymischen Spagyrik besprechen. Die spagyrische 
Pflanzenwelt hält einen großen energetischen und körperlich relevanten Schatz zur Begleitung von dementiellen Erkrankungsformen des 
Gehirns bereit.  
Da von den Erkrankungen nicht nur der Patient selbst direkt betroffen ist, besprechen wir im Sinne einer ganzheitlich orientierten Spagyrik 
auch Strategien, wie betroffene Angehörige ebenfalls durch die spagyrischen Essenzen begleitet werden können.  
 
Den Menschen in seiner Gesamtheit begreifen – Leben in Gesundheit und Harmonie 
Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik nach Dr. Zimpel / als Aufnahme erhältlich 
Mittwoch, 14.02.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 21.30 Uhr / CHF 40.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Nicht erst seit der Pandemie ist der Wunsch, Körper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, gestiegen. So weisen Krankenkassen und 
der Bundesverband der Arzneimittel–Hersteller (B.A.H) in ihren Berichten darauf hin, dass immer grössere Anteile der Bevölkerung 
verstärkt danach streben, die Schätze der Natur kennenzulernen, um möglichst ein Leben in Harmonie und Gesundheit zu führen. Wir 
befassen uns heute mit spannenden aktuellen naturheilkundlichen Entwicklungen, die in der Lage sein können, Selbstheilungskräfte und 
Regenerationsmechanismen des Körpers anzuregen und dadurch zu stärken. Ziel unserer Veranstaltung ist es, Ihnen innovative 
Perspektiven aufzuzeigen, um sich den Bedürfnissen einer sich im Wandel befindlichen Welt anzupassen, denn das Verständnis von 
komplexen Zusammenhängen zwischen den körperlichen Symptomen und den emotionalen Empfindungen könnte therapeutische 
Ergebnisse durchaus beeinflussen. 

• Besonderheiten und Konzepte der Spagyrik auf der körperlichen, seelisch–geistigen und spirituellen Ebene 
• Verschiedene Möglichkeiten zur besseren Bewältigung der Emotionen (Motivation in kritischen Lebenssituationen, 

Lösungsansätze für aktuelle persönliche und gesamtgesellschaftliche Herausforderungen im Gesundheitssektor) 
• Vorstellen verschiedener Kombinationen für eine mögliche Persönlichkeitsentwicklung z. B. mittels numerologischer 

Interpretation von Vorname, Name, Geburtsdatum 
• Besprechung ausgewählter Pflanzen mit ihren besonderen Eigenschaften wie z. B. Pulmonaria, Eucalyptus, Neem, 

Okoubaka 
• Interpretation ausgewählter Fallbeispiele 
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Spagyrik in Verbindung mit systemischer Arbeit fühlen und erleben / als Aufnahme erhältlich 
Dienstag, 20.02.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 22.00 Uhr / CHF 40.00  
Referentin: Frau Martina Felder 
Lerne die Kraft der Pflanzen aus der Sicht der Spagyrik von Phylak Sachsen kennen und werde Zeuge, wie sie den Menschen von 
unbewussten Denk- und Verhaltensmustern befreien und ihn in Balance bringen kann. Dabei liegt die Lösung darin, das eigene System 
(Geist, Seele, Körper oder Denken, Fühlen, Handeln) aufzustellen, das Thema an der Wurzel zu erfassen und mit  
Hilfe der Spagyrik zu harmonisieren. 
 
Rückenschmerzen, ungelöste Konflikte und Selbstwert / als Aufnahme erhältlich 
Freitag, 23.02.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 22.00 Uhr / CHF 40.00  
Referentin: Frau Birgit-Antonie Banner 
„Wer glaubt, keine Zeit für seine körperliche Fitness zu haben, wird früher oder später Zeit zum Kranksein haben müssen. Für was hast 
Du Dich entschieden?“ (chinesische Volksweisheit) 
Durch unsere moderne Welt mit Computer–Arbeitsplätzen, Laptops, Tablets und häufig intensiv ausgeprägter Sitzbelastung leidet 
unsere Wirbelsäule zusehends, Rückenschmerzen sind oft vorliegend. Was passiert hier im Körper? Wie kann der Schmerz zu 
Veränderungen motivieren? 
Unter dem Motto „Der inneren Aufrichtung folgt unmittelbar die äussere aufrechte Haltung“ möchten wir Sie zu einem spannenden 
Webinarabend mit folgenden Inhalten einladen: 

- Besprechung klassischer Rückenpflanzen  
- Erläuterung der emotionalen Bedeutung einzelner Wirbel – Entsprechung in der Spagyrik 
- numerologische Bedeutung  
- Erkrankungen der Wirbelsäule und ihre Bedeutung 
- Besprechung möglicher Herangehensweisen unter Nutzung naturheilkundlicher Aspekte 
- die Bedeutung der Chakren bei Rückenschmerzen 

 
Aufblühen – Weg mit der Angst / als Aufnahme erhältlich 
Mittwoch, 28.02.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Spagyrisch–astrologische Wege Autoritätsängste abzulösen und Kräfte zum Lernen und Entfalten freizusetzen. 
Die „alte Schule“ , Prägungen der Kindheit, vor allem der Schulzeit, hat nicht unbedingt die Freude am Lernen und das 
Selbstbewusstsein gefördert. Die „Lebensschule“, die Unsicherheiten von Klimawandel, Politik, Wirtschaft, Existenz häufig im 
Erwachsenenalter diese alten, oft verdrängten Ängste. 
Mittels einer astrologisch – spagyrischen Berechnung können wir diesen Ängsten auf die Spur kommen.  
Mit dem „Lohn“, dass man wie befreit im Leben „aufschlagen“ kann. – Weg mit der Angst! Aufblühen! 
 
Erkrankung der Atemwege, Infektionskrankheiten, Unterstützung des Immunsystems 

Dienstag, 05.03.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Spagyrische Essenzen, die bei Erkrankungen der Atemwege und zur Unterstützung des Immunsystems eingesetzt werden gemäß den 
homöopathischen/spagyrischen Arzneimittelbildern / Symptombezogene Mischungsvorschläge 
Angelica archangelica und Sauerstoff / Drosera, hustenstillend und schleimlösend – Lunge und Traurigkeit 
Immunsystem – eine kurze Erinnerung – Bakterielle, virale und Pilzerkrankungen / Atemwegs–, Haut– und Nahrungsmittelallergien 
Autoimmunkrankheiten, Unterstützung für den Körper – Praktische Beispiele und Fälle  
 
Golden creatorship – Schöpferisch das eigene Leben gestalten, seine Fähigkeiten „vergolden“ 
Freitag, 15.03.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Ein Heilweg für Menschen mit großem Potential und Begabungen,  die sich aber noch nicht in Handlungen begaben  
Goldenes Erfolgs–/Selbst – Vergoldungs–Programm anhand des Märchens „Mädchen ohne Hände“ 
Kennen Sie das? Sie haben Kenntnis von großartigen Begabungen, Fähigkeiten und Talenten. 
Vielleicht schimmern sie manchmal verstohlen durch. Vielleicht ahnen Sie, dass Sie gut schreiben, oder singen können oder ein(e) 
begabte(r) Komiker(in) sind; die Gabe blitzt aber nur mal kurz bei einer Geburtstagsfeier auf. Beim Versuch, die Gabe, die oft auch die 
Berufung ist, in die „Welt“ zu bringen, fühlen sie sich gelähmt, ausgebremst, hilflos.  
Oft handelt es sich um unbewusste Ängste / Sabotagen und / oder Autoritätsprobleme, die uns im Weg stehen und die uns liebevoll den 
Finger in die Wunde legen wollen, dass hier innere Heilarbeit angesagt ist.  
Diesen Heilweg können wir verstehen und angehen anhand des Märchens „Mädchen ohne Hände“. 
In diesem Märchen wird deutlich, wieso Ängste/Traumata unsere Handlungsfähigkeit und Schaffenskraft blockieren können. Wir 
erarbeiten anhand dieses Märchens, wie wir aus der Lähmung in erfolgreiches schöpferisches Tun gelangen. So, dass unsere Talente 
nicht mehr versteckt  im Keller brach liegen, sondern sich vergoldet der Welt präsentieren!!! 
Numerologische Berechnungen, um sich selbst ins rechte Licht zu rücken und sein Potential fruchtbar umzusetzen. 
Autoritätsprobleme abzulösen, vom „hinkenden“, ausgebremsten Leben zum willensstarken Voranschreiten. 
 
Einblick in die Signaturlehre und die Planetenprinzipien 
Freitag, 22.03.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 21.00 Uhr / CHF 35.00  
Referentin: Frau Steffi Metting 
„Ihr wisset durch die Kunst der Signatur, dass jedes Ding nach dem, aus dem es ist und, zu dem es gehört, gezeichnet wird, damit es 
immer gleich gefunden werde, wie es die Kunst der Signatur anzeigt, die der Arzt kennen soll, um dies zu verstehen.“ Paracelsus 
Die Signaturenlehre ist die Lehre von den Zeichen in der Natur, die als Merkmale auf Ähnlichkeiten, Verwandtschaft und 
Zusammenhänge hinweisen. Diese Lehre fand bereits im Altertum und sogar im alten China Anwendung. Paracelsus brachte diese 
Lehre dann erfreulicherweise zu Papier. Jede Pflanze hat ihre eigene Signatur. Über das Äußere kann man auf das Innere schließen. 
Man schaut sich Gestalt, Form, Farbe, Rhythmus, Lebensdauer, Geschmack usw. an und zieht seine Schlüsse daraus. Lernen Sie die 
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Zeichen der Natur wieder zu lesen, wie unsere Ahnen es taten. Denn den Pflanzen sind Merkmale mitgegeben, die darauf hinweisen, 
wie sie uns dienen können – wir haben nur verlernt, sie zu erkennen. 
Signaturenlehre nach Paracelsus, die Signaturen und ihre Bedeutung 
Die sieben Planetenprinzipien, die Zeichen der Natur kennenlernen und einordnen 
 
Jahresthema 2023 – Salix und Hedera helix Teil 3  
Freitag, 05.04.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Sonntag, 28.04.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Detailliertere Besprechung der beiden neuen Jahrespflanzen Weide & Efeu; Interpretation verschiedener Eigenschaften mittels 
farblicher Grafiken 
Vorstellen von klinischen Fällen, neuen Mischungsvorschlägen und aktuellen Rückmeldungen, z.B. zu  Herbst-/Winterinfekten  bzw. 
den neuesten Hinweisen zur Rolle der Immunstimulanz unter den aktuellen Bedingungen 
Rückkoppelung/Aufarbeitung unserer Basisveranstaltung zum aktuellen Jahresthema 
Aktuelle Themen: Stoffwechsel – Ausgangspunkt für Gesundheit und Wohlbefinden 
Stoffwechselstörungen als Ursache vieler Erkrankungen 
Korrelation zwischen Blutgruppen und Wohlbefinden, praktische Strategien für „Healthy and happy for life“  
Ungesunde Ernährung und ihre vielfältigen Folgen z. B. viszerales Bauchfett  
Nahrungsmittelunverträglichkeiten wie z.B. Lactose- und Fructoseintoleranz 
Ernährungsbedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates  
Ernährung und Gemütszustand – Essen: Ein Wechselspiel zwischen Kopf und Bauch 
Vorstellen neuer spiritueller Mischungsvorschläge und Erörterung der spirituellen Bedeutung auch in Hinsicht auf den Jahreswechsel 
2023/2024 
Das Webinar selbst gilt als Aufbauveranstaltung für all die Interessenten, die bereits den ersten Kurs der Thematik Weide und Efeu 
absolviert haben. Aufgrund vorhandenen Basiswissens können auch Teilnehmer, die dieses Webinar nicht belegen konnten, an der 
Fortbildung teilnehmen. 
 
Das Nervensystem 

Dienstag, 09.04.2024– Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Nervensystem: zentral, peripher (somatisch und vegetativ) 
Spagyrische Essenzen, die zur Unterstützung bei Erkrankungen des Nervensystems eingesetzt werden können gemäß den 
homöopathischen/spagyrischen Arzneimittelbildern 
Möglichkeiten und Grenzen einer spagyrischen Begleitung / Angstzustände, Angst– und Panikattacken 
Ängste und Phobien / Stressbewältigung / Regulierung des autonomen Nervensystems 
Schlafstörungen und Depressionen / «Psychosomatische» Erkrankungen 
Neurologische und degenerative Erkrankungen / Praktische Beispiele und Fälle 
 
Spagyrische Perspektiven: Traumata verstehen und bearbeiten 
Mittwoch, 10.04.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 22.00 Uhr / CHF 40.00  
Referentin: Frau Birgit-Antonie Banner & Jörg Wiertlewski 
Begleiten Sie uns auf eine Reise zu spagyrischen Ansätzen zur Bewältigung von Traumata. 
Seminarinhalte: 
Das Schicksal selbst in die Hand nehmen: Erfahren Sie, wie spagyrische Pflanzenessenzen dabei unterstützen können, das eigene 
Wohlbefinden aktiv zu gestalten. 
Was ist ein Trauma? Ein Blick auf die Definition und unterschiedlichen Erscheinungsformen von Traumata. 
Seelische Traumata: Tauchen Sie ein in die Bearbeitung seelischer Belastungen. 
Vererbte Traumata: Die Aufarbeitung von übertragenen Traumata unserer Vorfahren aus Zeiten von Krieg und Mangel. 
Traumata in der Familie und Kindheit: Praktische Einblicke in Familientraumata und Kindheitserlebnisse 
Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS): Spagyrische Impulse 
Warum sollten Sie teilnehmen? 
Erweitern Sie Ihr Fachwissen im Bereich der Spagyrik und erleben Sie wie die Kinesiologie eine Möglichkeit bieten kann, traumatische 
Erlebnisse sanft zu bearbeiten und Selbstheilungsimpulse zu setzen. Um Ihnen eine bessere Vorstellung zu geben, wie beide 
Methoden ineinander greifen, werden wir eine kurze Live-Demonstration in das Webinar integrieren. 
Melden Sie sich noch heute an und tauchen Sie gemeinsam mit uns in die Welt der Bearbeitung von Traumata ein! 
 
Supervisionsabend „Spagyrik Simpel“ – Spagyrik – Wissen einfach angewendet 
Freitag, 12.04.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
„Es ist leicht kompliziert zu werden, es ist aber schwer einfach zu werden“  
Im umfangreichen „Werkzeugkoffer“ der spagyrischen Mischungen der Firma Phylak steht eine Fülle von „Werkzeug“, 
Mischungsvorschlägen  zur Verfügung. Das hochintereassante Wissen darüber kann man sich nach und nach erweitern und vertiefen in 
Form von Büchern und Kursen.  So steht den Lernenden ein oft faszierendes, auf alle Fälle umfangreiches Wissen zur Verfügung. 
Um erfolgreich in der Praxis arbeiten zu können, dieses Wissen in die Umsetzung zu bringen, bewährt es sich, auf bewährtes 
Erfahrungswissen zurückzugreifen, von Erfahrungen anderer zu lernen Die Erfahrung ist es, die den Klienten die Sicherheit vermittelt, 
ein Klient wünscht einen Therapeuten (–in), der (die)  in ihrem Prozess als „fester Fels in der Brandung“ wirken, diese Sicherheit 
ausstrahlt. Um diese Sicherheit zu erlangen – ja, dazu gibt es auch Mischungen – vor allem aber kann es hilfreich das bisher 
angesammelte Wissen zu verarbeiten, „wiederzukäuen“,  richtig einordnen zu lernen, um es nun passend in der Praxis anwenden zu 
können. So, dass es „greift“, und genau der Heilimpuls gesetzt werden kann, den der Klient im Moment annehmen kann, der wirken kann 
und einem greifbaren Erfolg  führt. Wir nehmen Bezug auf die Webinare von Hr. Steiner „Numerologie, Sefiroth, Geburtsdatum, 
Pflanzenfamilien“. Mit diesem „Handwerkszeug“ im Hintergrund werden Fallanalysen und Vorgehensweisen dargestellt.  
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Begleitung auf dem Weg ins Licht 

Donnerstag, 18.04.2024– Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00  
Referent*innen: Dr. Gopalsamy Naidu, Monika Bergknapp, Steffi Metting, Birgit-Antonie Banner, Andrea Göbel 
"Du bist ins Leere entschwunden, aber im Blau des Himmels hast Du eine unfassbare Spur zurückgelassen, im Wehen des Windes unter 
Schatten ein unsichtbares Bild". - Rabindranath Tagore 
So sehr wir uns mühen, es zu erklären, bleibt es doch ein Wunder, wenn wir von einer Welt in eine andere gehen. Die eigene Identität 
wird abgestreift, um die Identität der Seele, das eigene "Ich bin" zu erfahren.Wir möchten Sie bei unserem diesjährigen spirituellen 
Webinar zu einem sensiblen Thema begrüssen, wo wir uns den Fragen der eigenen Vergänglichkeit stellen, um somit auch zu einem 
besseren Verständnis unserer Existenz zu gelangen. 
Gibt es ein Leben nach dem Leben? Was passiert, wenn der menschliche Körper stirbt? Durch welche Besonderheiten ist diese 
Situation in unterschiedlichen Kulturen und Religionen geprägt? Kann eine Seele inkarnieren? 
Seelenarbeit – der Weg ins Heil, Der Weg der Dualseelen, der Seelenpartner – hat jeder einen Seelenpartner? 
Heilerlinien – zum Wohl und Heil der ganzen Welt – Heilerlinien erkennen, unterstützen, wieder auf den Weg bringen 
Akashas – schöpferische Möglichkeiten ohne kulturelles Dogma 
Begleitung verschiedener Trauerphasen – Möglichkeiten der Betreuung für den Betroffenen und Angehörige, die verstorbene Tierseele, 
Nahtoderfahrungen 
 
Thematik – Stress 
Freitag, 19.04.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referentin: Frau Gerda Deubzer 
Themeninhalte werden zeitnah per Newsletter veröffentlicht. 
 
ERFOLG!!! Durch Geduld 
Mittwoch, 15.05.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Mutter – Urvertrauen nachnähren 
Geduld. Wenn der Baum geboren wird, ist er nicht sofort groß. Wenn er groß ist, blüht er nicht sofort. Wenn er blüht, bringt er nicht 
sofort Früchte hervor. Wenn er Früchte hervorbringt, sind sie nicht sofort reif. Wenn sie reif sind, werden sie nicht sofort gegessen.  
Ägidius von Assisi († 1262), Franziskanermönch, Begleiter des Franz von Assisi, einer seiner engsten Vertrauten  
Erfolg kann erst erfolgen, wenn wir uns selbst folgen, uns treu bleiben, an uns glauben und uns nicht "im Stich lassen", z. B. weil wir zu 
wenig Vertrauen von der Mutter erlebt haben. Erfolg steht uns zu; er ist wie ein Pflänzchen, das als Same, Keimling, Jungpflanze 
zunächst gehegt und gepflegt werden will. Wenn wir Mutterdefizite erlebt haben, sind wir oft zu ungeduldig. Wir säen das eine 
Pflänzchen; wenn dieses nicht sofort keimt, vergessen wir es und säen mit ebenso wenig Erfolg das nächste. In diesem Webinar 
erfahren wir, wie wir die (Kinder-)Gärtnerqualitäten des Wachsenlassens berücksichtigen, den Prozess bejahen und so endlich die 
Früchte des Erfolgs, die uns zustehen, ernten können. 
 
Haut und Harnwege     

Dienstag, 28.05.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Haut – einige Arten mit ihren Eigenschaften (Lage, Ätiologie...),  
Wichtige Mischungsvorschläge und die Strategien zur Formulierung von Mischungen 
Die wichtigsten Synergie–Effekte / Innere Anwendung und lokale Anwendung 
Empfohlene Hilfsstoffe für die äußere Anwendung 
Essenzen für Erkrankungen der Harnwege gemäß homöopathischem/spagyrischem Arzneimittelbild 
Einige passende Mischungsvorschläge / Neurologische und degenerative Erkrankungen 
Besprechen einiger Mischungen / Der Fall der Enuresis, der emotionale Kontext 
 
Tiere begleiten in körperlicher und energetischer Hinsicht 

Freitag, 05.06.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00  
Referenten: Herr Dr. Gopalsamy Naidu und Herr Marc Schatzmann 

– Einführung in die Spagyrik und das spagyrische Denken 
– Lassen sich die Arzneimittelbilder auf die Anwendung am Tier übertragen? 
– Allgemeine Erfahrungswerte bei den einzelnen Tierarten wie Hund, Katze, Pferd und verschiedenen Nutztieren; Spezifika für die 
   jeweilige Tierart; Möglichkeiten bei Schmerzen, der Thematik Haut, Wurmkur 
– Entgiftung: auch in der Tierheilkunde ein zentrales und wichtiges Thema 
– Errechnen individueller Pflanzen aus dem Geburtsdatum des Tieres und der Resonanz mit dem Menschen 
– Warum ist mein Tier krank? 
– Die verstorbene Tierseele: Rekonvaleszenz nach dem Ableben des Tieres über die Aura des Besitzers 
– Vorzeitige Trennung vom Muttertier als Eintrittspforte für fremde Energien beim Tier: Rekonvaleszenz über die Gruppenseele des 
   Tieres und Erlösung fremder Energien aus dem Aurabereich des Tieres 
– Missbrauch und einseitiger Nutzen: die energetischen Themen von sogenannten Nutztieren 
 
Frühkindliche Traumata als Phänomen der „zivilisierten Gesellschaft“ 
Freitag, 21.06.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Auswirkungen von vorgeburtlichen Prägungen und frühkindlicher Erziehung auf die Psyche 
frühkindliche Traumata als Wegbereiter für innere Freiheit 
Frühkindliche Traumata können bewirken, dass wir im äußeren Leben wenig Resilienz und Sicherheit empfinden.  
Diese mögen in der aktuellen Zeitqualität, in der sich alles zu wandeln scheint, wenn alte Dinge wegbrechen, die uns bisher 
vermeintliche Sicherheit geschenkt haben, deutlich zutage kommen. 
In diesem Webinar wird beschrieben, wie diese alten Traumen kulturell entstanden sind, wie wir sie durchschauen und ablösen können.  
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Wenn wir bewusst mit diesen Traumen umgehen und diese verarbeiten, ist es möglich, dass das alte frühkindliche "Leiden" uns nun in 
einen neuen, weiteren, freieren Raum führen. 
 
Jahresthema 2024 – Arctium lappa und Vincetoxicum hirundinaria Teil 1  
Sonntag, 23.06.2024 – Online-Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Freitag, 12.07.2024 – Online-Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
 
Dienstag, 02.07.2024 – Präsenzseminar in ZiitRuum7, Gysistrasse 6, 5033 Buchs AG / 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 140.00 
Sie erhalten CHF 10.00 Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 02.06.2024. 
Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen für Präsenzseminare 2024 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Referent: Dr. Gopalsamy Naidu 
Vorstellung der beiden Pflanzen Arctium lappa und Vincetoxicum hirundinaria u. a. als Harmonisator für alle Aspekte des Seins (Arctium 
lappa), die uns von lästigen Anhaftungen, die noch immer an uns kleben, befreit bzw. als Pflanze der Weiterentwicklung (Vincetoxicum 
hirundinaria), die insbesondere die spirituelle Verbindung stärkt bzw. eine besonders hohe Schwingungsfrequenz besitzt 
Interpretation des mehr als 2000 Jahre alten Bibelverses „Denn viele sind berufen, aber wenige sind auserwählt.“ 
Besprechen der aktuellen Veränderungen im planetarischen Zyklus; Anregung zum Reflektieren, um die tiefere Bedeutung zu verstehen 
Hilfestellung, sich für die eigene persönliche Entwicklung in 2025/2026 in dieser Transitphase zu positionieren 
Energetische Begleitung der Menschen in ihrem Transformationsprozess – aktueller Zeitraum, in dem viele Schichten der Gesellschaft 
Umbrüche im Weltsystem miterleben – gleichzeitig bildhafter Vergleich mit dem Mythos der Arche Noah und der Sintflut, der in 
verschiedenen Kulturen präsent ist 
Symbiose der Grossen Klette zum Chrysokoll – das „Dunkle überwinden“, Steigerung der Verbundenheit zur Natur bzw. Symbiose der 
Weissen Schwalbenwurz zum Manganocalcit – „Besiegerin der ‚Gifte‘“, reinigt die Energie in der Umgebung 
Präsentation der neuen Schulungsunterlagen 2024, hierin eingebunden die intensivere Vorstellung weiterer Pflanzen 
Energetischer Einfluss moderner Geräte (u. a. verschiedene Smart-Home-Geräte)  
Besprechung der Arzneimittelbilder 
 
Herz– und Kreislaufsystem     

Dienstag, 25.06.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referenten: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Essenzen zur Anwendung bei Herz–Kreislauf–Erkrankungen gemäß spagyrischem Arzneimittelbild 
Energetische Regulierung zur Begleitung der Thematik des Kurses, Vorstellen einiger passender Mischungsvorschläge  
zum Kurs–Thema, Erarbeiten einiger Mischungen zum Kurs–Thema, Synergien, die bei kardiovaskulären Erkrankungen  
genutzt werden können, Hyper– und Hypotonie, Herzrhythmusstörungen, Angina pectoris,  
Erhaltung der Gefäßgesundheit (Arteriosklerose, Cholesterin und Homocystein), Venöse Durchblutungsstörungen,  
Raynaud–Syndrom, Störungen des lymphatischen Systems, Zerebraler vaskulärer Unfall,  
Folgeerscheinungen, Anämie, Blutungen, Wunden, Hämatome, Stammzellen, Praktische Beispiele und Fälle 
 
GELD!!! – Leber, Galle, Vater, Berufung 
Mittwoch, 03.07.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Vom Ablösen von Vatersymbiosen und Identifizierung 
Groll, cholerisches Verhalten, Erfolglosigkeit, Geldprobleme, häufiges berufliches Scheitern, zu viel Essen (Leberstau) können eine 
gemeinsame Ursache haben: Wenn wir keine stärkende Vaterkraft erlebt haben, richtet sich die Kraft oft gegen uns selbst, wir stehen 
uns förmlich selbst im Weg. Wie zum Beispiel soll finanzielle Sicherheit entstehen, wenn ich nie eine Sicherheit von der Vaterseite erlebt 
habe? Selbst, wenn kurzfristig Geld vorhanden ist, ohne „gute Vaterkraft“ ist es einfach schnell wieder weg – so, wie der Vater 
unverbindlich „schnell mal weg“ war. 
Ursache sind oft tief sitzende Symbiosen, Identifizierungen, Verschmelzungen, gekoppelt an alte Traumata, Schuldgefühle, falsche 
Verpflichtungsgefühle. Wenn wir dieses Muster durchschauen und mit treffenden Ansätzen lösen können, kann dies ein großes Geschenk 
sein für die Klienten. 
 
Gratis–Webinar für interessierte Neueinsteiger 
Donnerstag, 11.07.2024 – Online–Abendseminare 19.00 – 20.30 Uhr 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Spagyrik – eine ganzheitliche Therapie für Körper, Geist und Seele 
Getreu dem alten Paracelsuswort "Alle Krankheit wurzelt im Geiste" wird vielen Therapeuten bei der Behandlung eines Patienten klar, 
dass sich hinter einem Krankheitsbild oft ein tieferer Aspekt als die eigentlich sichtbaren Krankheitssymptome verbergen kann. Viele 
begeben sich daher auf die Suche nach einer Methode, die zum einen unseren Körper, unsere Seele als auch unseren Geist beeinflusst. 
Hierbei zählt die Spagyrik nach Dr. Zimpel als bedeutender Bestandteil unter den Heilmitteln. 
Grundidee war es seinerzeit, ein Arzneimittel herzustellen, welches genau auf diesen drei Ebenen Körper, Seele und Geist wirkt. So kann 
anhand der verschiedensten Einzelmittel, die die Spagyrik bietet, eine individuelle Rezeptur in Abstimmung auf den Patienten und sein 
Krankheitsbild zusammengestellt werden. 
Lernen Sie eine jahrhundertealte, wertvolle und ganzheitliche europäische Heilmethode mit viel neuzeitlich orientierten Ansichten auch 
unter aktuellen Gesichtspunkten kennen. Wir werden auch kurz über die großen planetaren Umwälzungen sprechen, die unseren 
Planeten erschüttern, und ihre Bedeutung. 
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EINHEIT und TRENNUNG – Vom Loslassen, Trauern, Verlustängsten, Sehnsucht nach Fülle 
Mittwoch, 25.09.2024– Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Nur wer mit Leichtigkeit, mit Freude und Lust die Welt sich zu erhalten weiß, der hält sie fest (Bettina von Arnim). 
Kennen Sie das? Wie schwer es fällt, sich von alten, nicht benötigten Gegenständen oder Kleidungsstücken zu trennen. Wie schwer ist 
es, sich von den Kindern zu trennen, wenn sie das Haus verlassen? Wie hart kann uns eine partnerschaftliche Trennung treffen? 
Wieviel Überwindung kann uns das Anbrechen eines Fr. 100.00 -Scheines kosten? 
Trennung ist schmerzhaft, es tut weh – oft, weil wir uns getrennt fühlen. Wenn wir uns miteinander verbunden fühlen in der Tiefe, wird 
der Fr. 100.00 -Schein nicht getrennt; er fließt in anderer Hinsicht wunderbar weiter. Und ich bekomme in der Regel etwas für diesen 
Betrag, was mein Leben wieder weiter fruchtbar gestaltet. Leben fließt und gedeiht, der Schmerz vor der Trennung ist nur die Angst des 
Keimlings zu sterben. Der Keimling sieht in dem Moment nicht, dass ein großes volles Leben bevorsteht. 
In diesem Webinar gehen wir Trennungs- und Verlustängsten verschiedenster Art auf den Grund und sprechen verschiedene 
Lösungsmöglichkeiten an. 
Trennung kann nicht die letzte Antwort sein, sondern: Neubeginn, Aufbruch, Wachstum… 
 
Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 1  
Dienstag, 15.10.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Einführung in die spagyrische Medizin. – Besonderheiten und Konzepte der Spagyrik 
Herstellung einer spagyrischen Essenz nach Dr. Zimpel 
Praktische Beispiele: wie man die zur Verfügung gestellten Unterlagen am besten nutzt (Mischungsvorschläge und medizinische 
Schlüsselwörter); wie man eine Essenz studiert 
Vorbereiten einer Mischung für einen Patienten. – Regeln für die Dosierung 
Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen – Verschreibungs–/Formulierungsregeln, Genaue Angaben zur Herstellung von 
Mischungen in der Apotheke. Die Besonderheit der spagyrischen Essenzen zur besseren Bewältigung unserer Emotionen 
Synergien der Essenzen. Vorstellung der Möglichkeiten, spagyrische Essenzen für die persönliche Entwicklung einzusetzen. 
 
Wenn Kinder nicht sein dürfen 
Mittwoch16.10.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Lebensblockaden lösen, indem Kinder gesehen werden im Familiensystem, die abgelehnt, abgetrieben, unerwünscht waren oder „zu 
früh“ gestorben sind 
Wenn Kinder nicht sein dürfen, warum hat Sie dieser Satz angesprochen? Dieser Satz kann aus verschiedensten Gründen in uns 
anklingen. Unabhängig von der Ursache ist die Auswirkung auf das aktuelle Leben dieselbe: Wenn etwas Kindliches in mir „nicht sein 
darf“, geht Lebensfreude verloren, man kann sich niedergeschlagen fühlen, man kann es als „Nein“ zum Leben auf sich „münzen“. Wenn 
Kinder nicht sein dürfen … Welche Befreiung brachte in das Nachkriegsdeutschland der „Pippi–Langstrumpf-Film“ mit der damals 
provozierend frischen, wilden Verspieltheit und Freude! – Die von Elternprägungen ausgebremste „Annika–Seite“, die das innere Kind 
ausbremst, kennt wohl auch fast jeder von uns. Wenn das Kind in uns sein darf, kann ich „frei aufspielen“, mich zeigen und ausdrücken, 
wie ich wirklich bin, kann im Leben Beruf(e) und Partner finden, dieviel passender sind als bisherige. 
 
Seminar über Spiritualität und Spagyrik – Fallstudien aus der Praxis des Jahres 2024  
Dienstag, 22.10.2024 - Online-Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Die Themen werden zeitnah veröffentlicht und Online gestellt. 
 
Spagyrische Zahnzuordnung 
Dienstag, 29.10.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 40.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Zähne zeigen durch "sich auf den Zahn fühlen" 
Die einzelnen Zähne werden speziellen Meridianen, Organen zugeordnet. Zu jedem Zahn haben Menschen, die "auf den Zahn fühlen" 
wollten, mit viel Empirik Glaubensmuster herausgearbeitet, Glaubenssätze, die dem jeweiligen Zahn zugeordnet sind. 
Die Frage ist: Wenn wir herausgefunden haben, dass ein Zahn geschwächt ist (z. B. durch Nervenreizung, tiefe Karies, Probleme mit 
dem zugeordneten Körperbereich), wie kann es nun gelingen, diesen wieder zu stärken und aufzubauen? 
Die Spagyrik und das Ordnungssystem der Numerologie können dazu beitragen, der Ursache auf den Grund zu gehen: Es werden 
spagyrische Zahnzuordnungen vorgestellt, die sowohl auf den Säulen der Numerologie als auch auf traditionellen Erfahrungswerten 
gemäß homöopathischem und spagyrischem Arzneimittelbild beim volkskundlichen Einsatz von Heilpflanzen beruhen. Worauf kann uns 
ein Meridian Hinweise geben? So könnte ggf. ein schwacher Magen-/Milz-Meridian ein Hinweis dafür sein, dass man evtl. in der Kindheit 
zu wenig genährt worden ist. In diesem Webinar beantworten wir Ihnen diese und weitere Fragen und stellen Ihnen beispielsweise den 
Magen-Milz-Meridian vor. 
Heute stellen wir Ihnen heute verschiedene Zahnzuordnungen vor. Der Aufwand dieser ganzheitlichen Zahnbehandlung soll nicht ohne 
"Lohn" sein: Vordergründig profitieren Sie von der ganzheitlichen Betrachtung der Zähne. Nicht nur die Zähne selbst werden gestärkt, 
sondern auch die zugeordneten Organe können angesprochen werden. Schluss mit "Zähne zusammenbeissen", sich anpassen, 
zurücknehmen! Jetzt werden "Zähne gezeigt"!!! 
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Spagyrik in Verbindung mit systemischen Aufstellungsarbeit 
Mittwoch, 06.11.2024 – Online–Abendseminar 19.00 – 22.00 Uhr / CHF 40.00  
Referentin: Frau Martina Felder 
Lerne die Kraft der Pflanzen aus der Sicht der Spagyrik von Phylak Sachsen kennen und werde Zeuge, wie sie den Menschen von 
unbewussten Denk- und Verhaltensmustern befreien und ihn in Balance bringen kann. 
Dabei liegt die Lösung darin, das eigene System (Geist, Seele, Körper oder Denken, Fühlen, Handeln) aufzustellen, das Thema an der 
Wurzel zu erfassen und mit Hilfe der Spagyrik zu harmonisieren. 
Sofern Sie selbst praktisch in diesem Kurs mitwirken möchten, können Sie dies gleich bei der Anmeldung mit vermerken. 
 
Astrologie & Spagyrik Teil 1 – Den Weg zum Nordmondknoten mit Spagyrik unterstützen 
Freitag, 08.11.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 20.00 Uhr / CHF 30.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
Der Nordmondknoten in der Astrologie symbolisiert unser Wachstumspotenzial, das wir in diesem Leben erforschen dürfen. Er steht für 
den Weg, den wir gehen sollten, um uns spirituell und persönlich weiterzuentwickeln. 
Er lädt uns ein, unsere Komfortzone zu verlassen und vergangene Muster zu überwinden, indem wir in unserem "Selbst" Ressourcen 
entdecken, die uns helfen, positiver in die Zukunft zu blicken. 
Aus praktischer Erfahrung wissen wir, dass die Spagyrik solche Transformationsprozesse unterstützen kann. 
An diesen beiden Abenden werden wir die Bedeutung der Nordmondknoten in den 12 Tierkreiszeichen sowie Pflanzen bzw. 
Mischungsvorschläge besprechen, die dabei helfen können, uns mit unserem Entwicklungspotenzial vertrauter zu machen. 
2 Abende je 1,5 Stunden 
Teil 1 (08.11.2024): Einführung in die Spagyrik und Bedeutung der Mondknoten. Wir besprechen den Nordmondknoten in 4 bis 6 
Tierkreiszeichen. 
Teil 2 (06.12.2024): Zusammenfassung Teil 1 und die Stellung des Nordmondknoten in den restlichen Tierkreiszeichen. 
 
Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 2  
Dienstag, 12.11.2024 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Einsatzgebiete der Spagyrik aus der Sicht der Lehre und unseres Unternehmens 
Integration der Aminosäuren in die Spagyrik, besprechen einiger Aminosäuremischungen. Herstellung einer zum Thema passenden 
Mischung, Vitamine in der Spagyrik. Vorbereiten einer Mischung für einen Patienten. Regeln für die Dosierung und 
Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen. Die Traditionelle Chinesische Medizin in der Spagyrik, besprechen einiger 
wichtiger Mischungsvorschläge. Herstellung einer zum Thema passenden Mischung und Synergien der Essenzen. 
Blutgruppenkompatibilität: Essgewohnheiten, Eingehen auf Krankheitsanfälligkeiten, Blutgruppentabelle (Archetypen) 
Spagyrische Anagramme – welche Einsatzgebiete offenbaren sich hier für uns? 
 
Der Energiekörper des Menschen 
Mittwoch, 13.11.2024 – Online – Abendseminar 19.00 – 22.00 Uhr / CHF 40.00 
Referentin: Frau Birgit-Antonie Banner 
Von AURA, CHI und CHAKREN (Aufbau und Schutz) 
Alles, was du sehen kannst, hat seine Wurzeln in der unsichtbaren Welt. 
Es mögen sich die Formen ändern, das Wesen bleibt dasselbe. RUMI 
verschiedene Kulturen - unterschiedliche Modelle - Wie kann man sich den Aufbau unseres Energiekörpers vorstellen? 
Das eigene Chi fühlen: Was ist Chi? Wie kann es ins Gleichgewicht gebracht werden? Vorstellung von Übungen  
aus dem stillen Chi Gong. 
Sieben, acht oder zwölf Chakren? - Wie sind sie strukturiert? Was symbolisieren sie? Zuordnung Spagyrik/Chakren. 
Den Energiekörper schützen: verschiedene Ansatzpunkte - der Zugang zum Göttlichen in uns?  
Möglichkeiten mit dem Testkasten; Mischungsvorschläge, die uns mit unserem "innersten Kern" verbinden. 
 
Jahresthema 2024 – Arctium lappa und Vincetoxicum hirundinaria Teil 2 
Dienstag, 19.11.2024 Präsenzseminar Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich / 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 140.00 
Sie erhalten CHF 10.00 Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 19.10.2024. 
Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen für Präsenzseminare 2024 
 
Sonntag, 01.12.2024 – Online-Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Donnerstag, 16.01.2025 – Online-Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 120.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Die Themen werden zeitnah veröffentlicht und Online gestellt. 
 
Astrologie & Spagyrik Teil 2 – Den Weg zum Nordmondknoten mit Spagyrik unterstützen 
Freitag, 06.12.2024 – Online – Abendseminar 18.30 – 20.00 Uhr / CHF 30.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
Der Nordmondknoten in der Astrologie symbolisiert unser Wachstumspotenzial, das wir in diesem Leben erforschen dürfen. Er steht für 
den Weg, den wir gehen sollten, um uns spirituell und persönlich weiterzuentwickeln. 
Er lädt uns ein, unsere Komfortzone zu verlassen und vergangene Muster zu überwinden, indem wir in unserem "Selbst" Ressourcen 
entdecken, die uns helfen, positiver in die Zukunft zu blicken. 
Aus praktischer Erfahrung wissen wir, dass die Spagyrik solche Transformationsprozesse unterstützen kann. 
An diesen beiden Abenden werden wir die Bedeutung der Nordmondknoten in den 12 Tierkreiszeichen sowie Pflanzen bzw. 
Mischungsvorschläge besprechen, die dabei helfen können, uns mit unserem Entwicklungspotenzial vertrauter zu machen. 
2 Abende je 1,5 Stunden 
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Teil 1 (08.11.2024): Einführung in die Spagyrik und Bedeutung der Mondknoten. Wir besprechen den Nordmondknoten in 4 bis 6 
Tierkreiszeichen. 
Teil 2 (06.12.2024): Zusammenfassung Teil 1 und die Stellung des Nordmondknoten in den restlichen Tierkreiszeichen. 
 
Magen, Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse und metabolische Unterstützung 

Dienstag, 17.12.2024 – Online–Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referenten: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Spezifische spagyrische Essenzen für Magen, Leber und Gallenblase, Bauchspeicheldrüse und Eingeweide gemäß dem 
homöopathischen/spagyrischen Arzneimittelbild, Einige zum Thema passende Mischungsvorschläge, Formulierung  
einer Mischung für einen Patienten – anhand der Schlüsselwörter 2023. Neue Strategien, Praktische Beispiele und Fälle, Entwässerung, 
Metabolische Unterstützung. Was ich im Leben nicht verdaut habe, Weiterführung und Ergänzung der oben genannten Themen 
 
Unter dem Link http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=17:seminare&catid=12&Itemid=114&lang=de 
gelangen Sie zu unserem Seminarprogramm und dem Anmeldebogen. 
 
 
 
 
 
Einladung zur Fachfortbildung – Onlineveranstaltung – 9 Kurse 2024/2025 
Im Zeitraum vom 15.10.2024 bis 26.08.2025 bieten wir Ihnen eine 9–tägige Fachfortbildung in Spagyrik an.  
Die Kurstage können zum Preis von CHF 150.00 auch einzeln besucht werden.  
 
Online–Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr – CHF 1'250.00 
1. Termin – 15.10.2024 – Einführung in die Spagyrik 
2. Termin – 12.11.2024 – Fortsetzung Einführung in die Spagyrik 
3. Termin – 17.12.2024 – Magen, Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse und metabolische Unterstützung 
4. Termin – 28.01.2025 – Hormonelles und endokrines System 
5. Termin – 18.02.2025 – Erkrankung der Atemwege, Infektionskrankheiten, Unterstützung des Immunsystems 
6. Termin – 11.03.2025 – Nervensystem 
7. Termin – 08.04.2025 – Haut und Harnwege 
8. Termin – 20.05.2025 – Herz– und Kreislauf System 
9. Termin – 27.08.2025 – Examen findet als Präsenzseminar in der PHYLAK Sachsen (Schweiz) GmbH, 3432 Lützelflüh statt 
 
Unter dem Link http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=111&Itemid=232&lang=de gelangen Sie zu unserem 
Fachfortbildungsprogramm. 
 
Seminare unseres Referenten Dr. Gopalsamy Naidu sind im Rahmen der Fortbildung akkreditiert (Schweiz, Apothekenverband / Schweiz. 
Drogistenverein). Seminare unseres Referenten H. Olivier Stasse sind im Rahmen der Fortbildung des Schweizerischen 
Apothekenverband akkreditiert. Wir orientieren uns an der Weiterbildungsordnung der schweizerischen Stiftung für Komplementärmedizin 
ASCA und des Erfahrungsmedizinischen Register EMR.  
Die Skripte und Unterlagen 2023/2024 in PDF-Form sind im Kursgeld inbegriffen. Ausgedruckte Skripte und Unterlagen sind 
kostenpflichtig. 
Für alle weiteren Auskünfte oder Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung via E-Mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Hinweis: Unsere Seminare stellen keine Werbeveranstaltungen dar, es handelt sich um kostenpflichtige Fortbildungen. 
 
Auf Seite 11 finden Sie die Teilnahmebedingungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=17:seminare&catid=12&Itemid=114&lang=de
http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=111&Itemid=232&lang=de
mailto:sandra.leuenberger@phylak.ch
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Teilnahmebedingungen 2024/2025 für Seminare 
 
1. Anmeldung 
 
Um die praktische Organisation der Kurse zu erleichtern, bitten wir Sie, sich schriftlich anzumelden. 
• per Post 
• per Fax: +41 (0)34 461 62 87 
• per E–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Mündliche Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
 
2. Seminar & Zahlungen 
 
Online–Seminare 
Die Seminarkosten sind bis 10 Werktage vor Seminarbeginn auf das nachfolgende Konto zu überweisen, nach dem Zahlungseingang 
versenden wir Ihnen die Quittung per E–Mail. Leider ist es uns nicht mehr möglich ohne Zahlungseingang den Zugangslink zum 
Online–Seminar zu senden. Im Seminarbetrag sind die Unterlagen in PDF inklusive. 
 
Präsenz–Seminare 
Bitte beachten Sie, dass die alleinige Überweisung der Teilnahmegebühr ohne E–Mail mit der Erklärung des Teilnahmewunsches nicht 
automatisch zur Teilnahmeberechtigung führt! Die Platzzahl der Räumlichkeiten sind beschränkt, daher ist eine Barzahlung der 
Teilnahmegebühren vor Ort nicht mehr möglich. Wir bitten Sie die Seminarkosten 30 Tage vor Seminarbeginn auf das nachfolgende 
Konto zu überweisen. Bei Überweisung der Seminarkosten 30 Tage vor Seminarbeginn erhalten Sie einen Frühbucherrabatt von 
CHF 10.00.  Nach dem Zahlungseingang versenden wir Ihnen die Quittung per E–Mail. Im Seminarbetrag sind die Unterlagen in  
PDF inklusive. 
 
Kontoinhaber: 
PHYLAK Sachsen Schweiz GmbH  
Bahnhofstrasse 9, 3432 Lützelflüh 
Bankdaten:  Bernerland Bank, 3454 Sumiswald  
IBAN: CH72 0631 3016 0200 4501 0 
Konto: 30–38189–7 
Clearing: 6313 
Referenz: „Tag/Monat/Jahr“ 
 
3. Rücktritt & Gebühren 
 
Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung an einem Kurs nicht teilnehmen können, bitten wir um rechtzeitige schriftliche Abmeldung via  
• Fax: +41 (0)34 461 62 87  
• E–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Bei Annullierung einer Anmeldung innerhalb 24 Stunden vor Seminarbeginn erfolgt keine Rückzahlung. Der bereits bezahlte Betrag wird 
für die Webinar–Aufzeichnung genutzt. Sie erhalten den Zugang zur Webinar–Aufzeichnung per E–Mail inklusive des  
Skripts in PDF-Form. 
 
4. Änderungen im Programm & Absage der Veranstaltungen 
Änderungen im Seminarprogramm bleiben vorbehalten. Bei Seminarabsage durch den Veranstalter wird das Online – Seminar an einem 
anderen Tag nachgeholt, oder auf Wunsch die gesamten bis dahin gezahlten Teilnahmegebühren zurückerstattet.  
 
5. Kauf der Webinar–Aufnahmen 
Nach Zahlungseingang versenden wir die Webinar–Aufnahme per Link und das Webinar–Skript in PDF–Form per E–Mail. Wir bitten Sie, 
die Webinar–Aufnahme auf Ihren Rechner zu Downloaden und abzuspeichern. Bei Bezahlung des Webinars bitte das Datum vermerken. 
 
6. Anmeldung 
Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage: 
http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=17:seminare&catid=12&Itemid=114&lang=de 
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	Groll, cholerisches Verhalten, Erfolglosigkeit, Geldprobleme, häufiges berufliches Scheitern, zu viel Essen (Leberstau) können eine gemeinsame Ursache haben: Wenn wir keine stärkende Vaterkraft erlebt haben, richtet sich die Kraft oft gegen uns selbst...
	Ursache sind oft tief sitzende Symbiosen, Identifizierungen, Verschmelzungen, gekoppelt an alte Traumata, Schuldgefühle, falsche Verpflichtungsgefühle. Wenn wir dieses Muster durchschauen und mit treffenden Ansätzen lösen können, kann dies ein großes ...
	Nur wer mit Leichtigkeit, mit Freude und Lust die Welt sich zu erhalten weiß, der hält sie fest (Bettina von Arnim).
	Kennen Sie das? Wie schwer es fällt, sich von alten, nicht benötigten Gegenständen oder Kleidungsstücken zu trennen. Wie schwer ist es, sich von den Kindern zu trennen, wenn sie das Haus verlassen? Wie hart kann uns eine partnerschaftliche Trennung tr...
	Trennung ist schmerzhaft, es tut weh – oft, weil wir uns getrennt fühlen. Wenn wir uns miteinander verbunden fühlen in der Tiefe, wird der Fr. 100.00 -Schein nicht getrennt; er fließt in anderer Hinsicht wunderbar weiter. Und ich bekomme in der Regel ...
	In diesem Webinar gehen wir Trennungs- und Verlustängsten verschiedenster Art auf den Grund und sprechen verschiedene Lösungsmöglichkeiten an.
	Trennung kann nicht die letzte Antwort sein, sondern: Neubeginn, Aufbruch, Wachstum…
	Wenn Kinder nicht sein dürfen, warum hat Sie dieser Satz angesprochen? Dieser Satz kann aus verschiedensten Gründen in uns anklingen. Unabhängig von der Ursache ist die Auswirkung auf das aktuelle Leben dieselbe: Wenn etwas Kindliches in mir „nicht se...

