
Salix (alba), die Weide, ist eine Pflanzenart aus der 

Familie der Weidengewächse (Salicaceae).

Die Weide gehört zu den Pionierpflanzen, die den 

Boden bereitet und ihn ergiebig für andere Pflanzen 

macht, denen er ursprünglich nicht genügte. Somit 

trägt die Weide dazu bei, dass naturbelassene Auen 

die artenreichsten Areale unserer Breiten sind.

Die Weide heisst nicht nur so, sondern sie ist es 

im wahrsten Sinne des Wortes: eine Bienenweide. 

So sind die Weidenkätzchen im Vorfrühling eine 

immens wichtige Nahrungsquelle für Bienen, Hum-

meln und andere Insekten.

Im Mittelalter wurde Weidenrindentee zur Behand-

lung steifer Gelenke und rheumatischer Schmerzen 

empfohlen. Dies findet laut der damals vorherr-

schenden Signaturenlehre seinen Ursprung darin, 

dass die Weide biegsame Zweige besitzt. Da Weiden 

im Wasser stehen, also „nasse Füße“ haben, ohne 

Schaden zu nehmen, ist es ein Sinnbild für Erkran-

kungen, die durch nasse Kälte hervorgerufen oder 

verschlimmert werden.

Sie hilft uns, unsere Flexibilität, unsere Geschmei-

digkeit zurückzuerlangen, um uns wieder besser mit 

unserer ursprünglichen Substanz zu verbinden. 

Selbst wenn ein Sturm sie fällt, ist es nicht ihr Ende. 

Ihr Drang nach Leben lässt sie aus der Krone immer 

wieder wurzeln und neue Bäume bilden.

So stellt sie eine gewisse Ordnung her, um dabei zu 

helfen, sich selbst besser wiederaufzubauen. 

Salix kommt im passenden Moment, um dabei zu 

helfen, bestimmte schattige Bereiche zu säubern, 

das heißt, was dem Licht noch nicht offenbart wur-

de. Die Reinigung der Erde wird von unserer eigenen 

Reinigung begleitet, das ist die Herausforderung 

dieser Transformation.

Die spagyrische Essenz Nr. 113 des Sortiments wird 

von der Phylak Sachsen GmbH nach der Methode 

von Dr. Zimpel (Salix spag. Zimpel ø) hergestellt. 

Sie wird in 250 ml, 500 ml und 1000 ml Flaschen 

erhältlich sein. Wir laden Sie ein, mehr über die Ei-

genschaften dieser Essenz während unserer neuen 

Seminare/Webinare zu erfahren, die ab Juni 2023 

stattfinden.

Mehr Informationen auf www.phylak.ch.

PHYLAK Spagyrik nach Dr. Zimpel

Die Weide – Baum der Flexibilität und Reinigung
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Hedera helix, der Efeu, ist eine Pflanze aus der 

Familie der Araliengewächse (Araliaceae).

Die immergrüne Pflanze, welche auch mit Schatten 

und Kälte gut zurechtkommt, stand schon bei den 

Römern und Griechen für Beständigkeit und das 

ewige Leben. Im alten Ägypten wurde Hedera helix 

dem Gott Osiris, dem Gott der Fruchtbarkeit und 

Herrscher des Totenreiches, geweiht.

In der traditionellen Pflanzenheilkunde wurde 

und wird Efeu als Sekretolytikum – als 

schleimlösender Stoff – bei schwerlöslichem, 

zähem Schleim eingesetzt. Er ist zusätzlich bei 

Schilddrüsenbeschwerden hilfreich.

Der Efeu gilt als Sinnbild für Liebe, Treue, 

Partnerschaft sowie für Unendlichkeit. Die 

Himmelsleiter, wie der Efeu auch genannt wird, 

zeigt uns, dass es immer weiter geht. Sie ist der 

Weg vom Tod zum Leben, von der Dualität zur 

Einheit.

Der Efeu haftet sich an, ohne anhaftend zu sein und 

findet jederzeit Wege, um sich weiterzuentwickeln. 

Er ist kreativ, wenn es darum geht, ans Licht zu 

kommen und steht somit für Inspiration und 

Erfindungsreichtum.

Hedera helix hilft uns, in die Tiefe zu gehen, 

durchzuhalten und unterstützt uns dabei, 

aus bestimmten existenziellen Situationen 

herauszukommen und gleichzeitig unsere Freiheit 

zurückzugewinnen. Nun ist die Zeit reif, die 

Lethargie und die Vorbereitungsphase zu verlassen, 

um in einen neuen Lebenszyklus einzutreten.

 

Die spagyrische Essenz Nr. 114 des Sortiments wird 

von der Phylak Sachsen GmbH nach der Methode 

von Dr. Zimpel (Hedera helix spag. Zimpel  ø) 

hergestellt. 

Sie wird in 250 ml, 500 ml und 1000 ml Flaschen 

erhältlich sein. Wir laden Sie ein, mehr über die 

Eigenschaften dieser Essenz während unserer 

neuen Seminare/Webinare zu erfahren, die ab Juni 

2023 stattfinden.

Mehr Informationen auf www.phylak.ch.

PHYLAK Spagyrik nach Dr. Zimpel

Der Efeu – Pflanze der Treue und Unendlichkeit
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