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                                                                                                                            Lützelflüh, 10.04.2024 
 

Formation 2024 Spagyrie PHYLAK « Médecine naturelle » 
 

Deux nouvelles essences, Arctium lappa – Grande Bardane (N⁰115) et  
Vincetoxicum hirundinaria – Dompte-venin (N⁰116) enrichiront l'assortiment de Phylak 
à partir de mai 2024. 
 
L’année 2024 est l’année du choix, comme nous le montre Arctium lappa. Cette essence nous invite 
à nous positionner et à suivre notre guidance intérieure pour avancer dans la bonne direction.  
 
Nous sommes invités à lâcher les vieux fardeaux associés aux croyances gênantes et à aller de 
l’avant pour accueillir ce qui est vraiment bon pour nous.  
 
Vincetoxicum hirundinaria a un effet de support en nous soutenant pendant la période de 
transformation intérieure. Elle nous enseigne de nouvelles façons d’agir et améliore notre capacité à 
percevoir au-delà du niveau matériel. Cela nous aide à atteindre une nouvelle légèreté et harmonie.  
 
Les deux essences soutiennent la détoxification et le renouvellement, tant au niveau physique qu’au 
niveau énergétique. 
 
Nous vous proposons de vous présenter ces deux essences dans les séminaires dont vous trouverez 
la liste ci–dessous. Vous pourrez alors mieux saisir les utilisations multiples de ces nouvelles essences 
pour les intégrer dans des mélanges personnalisés pour vos clients. Nous vous présenterons des pistes 
novatrices pour aider ces derniers et les guider dans leur démarche de retour à la santé, puisque la 
compréhension des relations complexes entre les symptômes physiques et les ressentis émotionnels 
favorise de ce fait une meilleure prise en charge thérapeutique. 
 
De nombreux autres thèmes seront aussi développés lors des séminaires : En effet, la gamme des 
essences spagyriques s’enrichissant d’année en année, de nouveaux thèmes voient le jour et viennent 
se calquer sur les préoccupations de notre monde en évolution, proposant des pistes de traitement pour 
les pathologies émergentes.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH 
Bahnhofstrasse 9 
3432 Lützelflüh 
 
    +41 (0)34 461 62 88 

   +41 (0)34 461 62 87 
   info@phylak.ch 

     www.phylak.ch 
       sandra.leuenberger@phylak.ch 
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Le système digestif, le drainage 
Jeudi, 11.04.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences spagyriques spécifiques pour l'estomac, le foie et la vésicule biliaire, le pancréas et les viscères selon le 

tableau des médicaments homéopathiques/spagyriques. 
 Quelques propositions de mélanges qui correspondent au thème. Formulation d'un mélange pour un client - sur la 

base des mots clés 2023. 
 Exemples et cas pratiques 
 Drainage  
 Soutien métabolique 
 Ce que je n'ai pas digéré dans ma vie 
 Continuation et ajout des sujets ci-dessus 
 
Complément thème 2023: Synthèse sur Salix et Hedera helix – 3ème partie  
Mardi, 16.04.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Approfondissement de la discussion sur les autres plantes faisant partie du séminaires 2023 qui sont 

en rapport avec le saule et le lierre 
 Interprétation de différentes propriétés (physiques/énergétiques) à l'aide de graphiques en couleur 
 Présentation d'autres cas cliniques, nouvelles propositions de mélanges 
 Discussion sur les maladies inflammatoires 
 Comment aborder certaines croyances que l'on pense avoir laissées derrière soi depuis longtemps ? 
Le webinaire lui-même est considéré comme un cours d'approfondissement pour toutes les personnes intéressées qui 
ont déjà suivi les deux premiers cours sur le thème du saule et du lierre. En raison des connaissances de base existantes, 
les participants qui n'ont pas pu suivre ces webinaires peuvent également participer à la formation continue. 
 
Le système hormonal et le système endocrinien 
Jeudi, 30.05.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Soutenir la régulation hormonale avec des remèdes spagyriques 
 Examen d'essences importantes selon les tableaux de médicaments homéopathiques/ spagyriques 
 Systèmes hormonaux masculin et féminin, quelques suggestions de mélanges importants 
 Désir d’enfant - infertilité 
 Troubles du cycle et syndrome prémenstruel 
 Accompagnement de la grossesse, de la naissance, de l'allaitement 
 Pré-ménopause et ménopause, ovaires polykystiques et fibromes 
 Drainage (pilule, traitements hormonaux) 
 Dysfonctionnement érectile, libido ; problèmes de prostate 
 Poids et hormones 
 Glandes surrénales, régulation de la thyroïde et système endocrinien 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 1ère partie 
Jeudi, 23.05.2024 – Séminaire à Romanel-sur-Lausanne / Horaires: 09h15 à 16h45 
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 23.04.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel. 
Présentation de ces deux essences qui harmonisent les différents aspects de l’être, libèrent des certains attachements 

qui nous freinent et renforcent notre relation avec le plan spirituel. 
 Interprétation du verset biblique datant de plus de 2000 ans "Il y aura beaucoup d’appelés mais peu d’élus." 

Comparaison avec le mythe de l’Arche de Noé et du déluge, présent dans différentes cultures. 
 Discussion sur les changements vibratoires actuels relatifs au cycle planétaire. Incitation à la réflexion pour en 

comprendre le sens profond et mieux se positionner lors de cette phase de transition 2025/2026 
 Accompagnement énergétique des êtres humains dans leur processus de transformation. Période durant laquelle 

la société vit des bouleversements au niveau mondial.  
 Comparaison entre Arctium lappa et la pierre Chrysocolle. Surmonter cette phase « d’obscurité » et accroitre  

la relation avec la nature.  
 Comparaison entre Vincetoxicum hirundinaria et la pierre Manganocalcite. Purifier les énergies nvironnementales. 
 Présentation des nouveaux documents pour la formation 2024, y compris la présentation plus approfondie 
         d'autres essences. 
 Influence énergétique générée par les appareils modernes (entre autres les appareils électriques)  
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Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 1ère partie 
Jeudi, 06.06.2024 – Séminaire à Posieux (Fribourg) / Horaires: 09h15 à 16h45  
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 06.05.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel. 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 1ère partie 
Jeudi, 20.06.2024 – Séminaire à Uvrier / Sion / Horaires: 09h15 à 16h45 /  
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 20.05.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel. 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 1ère partie 
Vendredi, 21.06.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 
Le système respiratoire, le système immunitaire, les allergies 
Jeudi, 27.06.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences spagyriques utilisées pour les maladies respiratoires et pour soutenir le système  
         immunitaire, selon les tableaux de remèdes homéopathiques/spagyriques 
 Propositions de mélanges liées aux symptômes 
 Angelica archangelica, Pulmonaria officinalis et oxygène 
 Drosera, calmant de la toux et expectorant 
 Poumons et tristesse 
 Système immunitaire - un petit rappel 
 Maladies bactériennes, virales et fongiques 
 Allergies respiratoires, cutanées et alimentaires. 
 Maladies auto-immunes, soutien de l'organisme 
 Exemples et cas pratiques 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 1ère partie 
Vendredi, 05.07.2024 – Séminaire à San Antonino / Horaires: 09h15 à 16h45 
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 05.06.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Ce séminaire a lieu si au moins 15 personnes y participent. 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel. 
 
Le système nerveux 
Jeudi, 29.08.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Système nerveux : central, périphérique (somatique et végétatif) 
 Essences spagyriques qui peuvent être utilisées en soutien dans les maladies du système nerveux 
 selon les tableaux de remèdes homéopathiques/spagyriques 
 Possibilités et limites du support spagyrique 
 Les états d'anxiété, d'angoisse et les attaques de panique 
 Peurs et phobies 
 Gestion du stress 
 Régulation du système nerveux autonome 
 Troubles du sommeil et dépression 
 Les maladies "psychosomatiques" 
 Maladies neurologiques et dégénératives 
 Exemples et cas pratiques  
 
La peau, les voies urinaires 
Jeudi, 10.10.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Peau - quelques exemples avec leurs caractéristiques (localisation, étiologie...) 
 Propositions de mélanges et les stratégies pour formuler les mélanges 
 Les effets synergiques les plus importants 
 Usage interne et application topique 
 Adjuvants recommandés pour l'usage externe 
 Essences pour les maladies des voies urinaires selon l'homéopathie/spagyrie Image médicinale 



 

PHYLAK Formation page 4 / 10 

 Quelques suggestions de mélanges appropriés 
 Maladies neurologiques et dégénératives 
 Discussion de certains mélanges 
 Enurésie, le contexte émotionnel 
 
Les yeux - notre fascinante fenêtre sur le monde 1/3 
Conférenciers : Dr. Gopalsamy Naidu & Olivier Stasse 
"Les yeux peuvent faire mille choses que les doigts ne peuvent pas faire". Ce proverbe iranien illustre en quelques mots 
l'immense importance de nos yeux, l'un des organes les plus fascinants de l'ensemble du corps. Une petite merveille de 
la nature : environ 127 millions de cellules visuelles sur la rétine, un iris flexible et un cristallin efficace font que la vie 
vaut la peine d'être vue ; en outre, il est possible de distinguer environ 200 nuances du spectre de la lumière visible et 
de combiner jusqu'à environ 2.000.000 de sensations de couleur. C'est pourquoi la santé des yeux est considérée 
comme un bien à protéger tout particulièrement. 
 
L'œil et ses modifications peuvent en outre nous aider à détecter précocement les atteintes et les troubles. Même les 
troubles psychosomatiques et psychogènes peuvent être déduits de l'œil. À l'ère des diagnostics mécaniques de plus 
en plus poussés, il est de plus en plus important de revenir aux techniques utilisées depuis des siècles pour établir un 
diagnostic, qui est souvent aussi un instrument de dépistage précoce. 
Dans notre atelier en trois parties, le Dr Gopalsamy Naidu et Olivier Stasse vous présenteront les troubles les plus 
importants qui se sont manifestés de manière visible dans l'œil et examineront les possibilités offertes par 
l'accompagnement naturopathique. 
L'attention sera également portée sur les modifications de l'œil qui peuvent être un indice précoce d'un éventuel trouble 
à venir. 
Les thèmes principaux de l'atelier : 
 
1ère événement: 17.10.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 21h30 / Prix du séminaire CHF 40.00  
(En cas d'inscription aux trois parties CHF 110.00 au lieu de CHF 120.00) 
 Introduction à l'anatomie des yeux 
 Entre autres, vascularisation, alimentation nerveuse 
 Thème film lacrymal & nutriments : couche de mucine, couche aqueuse, couche lipidique 

 
2ème événement: 14.01.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 21h30 / Prix du séminaire CHF 40.00 
(En cas d'inscription aux trois parties CHF 110.00 au lieu de CHF 120.00) 
 Pathologie des yeux 
 Entre autres : discussion des différents symboles et de leur signification émotionnelle - exemples tirés du 

décodage biologique 
 
3ème événement: 11.02.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 21h30 / Prix du séminaire CHF 40.00 
(En cas d'inscription aux trois parties CHF 110.00 au lieu de CHF 120.00) 
 Prévention 
 Domaine du diagnostic de l'iris : histoire, phénomènes ophtalmologiques, reconnaissance de motifs, 

interprétation de signes (couleur, structure, localisation - par ex. motifs de base des principales structures 
de l'iris). 

 Informations sur l'organisme au moyen du diagnostic oculaire (entre autres métabolisme, vaisseaux) 
 
Spagyric - une thérapie holistique pour le Corps, l‘Esprit et l‘Âme 
Webinaire gratuit pour les nouveaux arrivants intéressés 
Jeudi, 24.10.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 20h30 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Fidèle au vieux dicton de Paracelse „Toutes les maladies ont leurs racines dans l‘esprit“, de nombreux thérapeutes, 
lorsqu‘ils traitent un patient, se rendent compte qu‘un aspect plus profond que les symptômes réellement visibles de la 
maladie peut souvent se cacher derrière une maladie. Beaucoup partent donc à la recherche d‘une méthode qui influence 
notre corps, notre âme et notre esprit. La spagyrie selon le Dr. Zimpel comme un élément important parmi les remèdes. 
L‘idée de base à l‘époque était de produire un médicament qui agirait sur ces trois niveaux du corps, de l‘âme et de 
l‘esprit. De cette façon, une recette individuelle peut être composée à partir des différents remèdes individuels offerts par 
la thérapie spagyrique, adaptée au patient et à son tableau clinique. 
Apprenez à connaître une méthode de guérison européenne séculaire, précieuse et holistique avec beaucoup de points 
de vue modernes à partir de perspectives actuelles. On parlera aussi brièvement des grands bouleversements 
planétaires qui secouent notre planète et leur signification. 
 
Spiritualité et spagyrie avancée avec différentes études de cas  
Mardi, 29.10.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu  
Vivre ici et maintenant en portant attention aux petites choses - lâcher l'ancien, accueillir le nouveau - créer sa propre 
vie avec légèreté et joie Combinaison de différentes méthodes pour augmenter le bien-être par la purification, 
l'harmonisation et le renforcement des énergies. 
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"Étudier la voie, c'est s'étudier soi-même. S'étudier soi-même, c'est s'oublier soi-même. S'oublier soi-même, c'est ne 
faire qu'un avec toutes les existences". 
C'est avec cet ancien adage bouddhiste zen que nous souhaitons vous inviter à une digression passionnante lors de 
notre webinaire spirituel de cette année, au cours duquel  aspects très différents afin de vous donner des moyens de 
voir la vie de manière positive et de trouver des réponses aux questions fondamentales afin de pouvoir vous 
concentrer sur l'ici et maintenant. 
Nous apprenons à être attentifs à l'instant présent - la philosophie essentielle du bouddhisme zen est de surmonter ses 
propres obstacles et difficultés afin de permettre un soutien et une sécurité continus. 
 Présentation des nouveaux sprays auriques, notamment en lien avec dix règles zen importantes 
 Discussion détaillée sur les pierres médicinales associées, avec leurs nombreuses propriétés et particularités 
 Aromathérapie - discussion des différentes compositions de parfums pour créer une atmosphère de détente  
         et de bien-être (purification de l'aura et de l'atmosphère). 
 Un voyage vers les ancêtres : Créer une nouvelle marge de manœuvre, par exemple en résolvant différents  
        conflits de générations, notamment les problèmes durant l'existence fœtale, la résonance émotionnelle –  
        problèmes durant la "dernière vie", résoudre l'influence d'une personne décédée (thème : le pardon). 
 Blocage entre deux personnes (par ex. au sein d'une famille, d'un collège, etc.) 
 Acquisition d'une nouvelle estime de soi après la mise en évidence de thèmes de vie difficiles 
 Présentation de cas cliniques, de nouvelles propositions de mélanges et de retours d'expérience récents. 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 2ème partie 
Mardi, 05.11.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Nouveaux mélanges et cas cliniques. Ce séminaire fait suite à la première partie et approfondit les thèmes, tout en 
présentant les nouvelles connaissances et feedbacks sur l’utilisation de ces deux essences.  
Nous publierons d'autres sujets passionnants en temps voulu par le biais de notre newsletter. 
 
Le système cardiovasculaire 
Jeudi, 07.11.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences à utiliser dans les maladies cardiovasculaires selon le tableau des médicaments spagyriques 
 Régulation énergétique pour accompagner le thème du cours 
 Présentation de quelques mélanges appropriés au thème du cours 
 Réaliser des mélanges selon le thème du cours. 
 Synergies pouvant être utilisées pour les maladies cardiovasculaires 
 Hypertension et hypotension 
 Arythmies cardiaques 
 Angine de poitrine 
 Maintien de la santé vasculaire (artériosclérose, cholestérol et homocystéine) 
 Troubles circulatoires veineux 
 Le syndrome de Raynaud 
 Troubles du système lymphatique 
 Accident vasculaire cérébral, séquelles 
 Anémie 
 Saignements, plaies, hématomes 
 Cellules souches 
 Exemples et cas pratiques 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 2ème partie 
Jeudi, 14.11.2024 – Séminaire à Romanel-sur-Lausanne / Horaires: 09h15 à 16h45  
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 14.10.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 2ème partie 
Jeudi, 21.11.2024 – Séminaire à Posieux (Fribourg) / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 130.00 
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 21.10.2024 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
Veuillez consulter les conditions de participation aux séminaires en présentiel. 
 
Nouveau thème 2024 – Arctium lappa et Vincetoxicum hirundinaria 2ème partie 
Jeudi, 28.11.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
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Les yeux - notre fascinante fenêtre sur le monde 2/3 
Conférenciers : Dr. Gopalsamy Naidu & Olivier Stasse 
"Les yeux peuvent faire mille choses que les doigts ne peuvent pas faire". Ce proverbe iranien illustre en quelques mots 
l'immense importance de nos yeux, l'un des organes les plus fascinants de l'ensemble du corps. Une petite merveille de 
la nature : environ 127 millions de cellules visuelles sur la rétine, un iris flexible et un cristallin efficace font que la vie 
vaut la peine d'être vue ; en outre, il est possible de distinguer environ 200 nuances du spectre de la lumière visible et 
de combiner jusqu'à environ 2.000.000 de sensations de couleur. C'est pourquoi la santé des yeux est considérée 
comme un bien à protéger tout particulièrement. 
L'œil et ses modifications peuvent en outre nous aider à détecter précocement les atteintes et les troubles. Même les 
troubles psychosomatiques et psychogènes peuvent être déduits de l'œil. À l'ère des diagnostics mécaniques de plus 
en plus poussés, il est de plus en plus important de revenir aux techniques utilisées depuis des siècles pour établir un 
diagnostic, qui est souvent aussi un instrument de dépistage précoce. 
Dans notre atelier en trois parties, le Dr Gopalsamy Naidu et Olivier Stasse vous présenteront les troubles les plus 
importants qui se sont manifestés de manière visible dans l'œil et examineront les possibilités offertes par 
l'accompagnement naturopathique. 
L'attention sera également portée sur les modifications de l'œil qui peuvent être un indice précoce d'un éventuel trouble 
à venir. 
 
Les thèmes principaux de l'atelier : 
2ème événement: 14.01.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 21h30 / Prix du séminaire CHF 40.00 
(En cas d'inscription aux trois parties CHF 110.00 au lieu de CHF 120.00) 
 Pathologie des yeux 
 Entre autres : discussion des différents symboles et de leur signification émotionnelle - exemples tirés du 

décodage biologique 
 
Astrologie & Spagyrie - 1/2 
Soutenir le chemin vers le nœud lunaire nord avec la spagyrie  
Jeudi, 30.01.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 18h30 à 20h00 / Prix du séminaire CHF 30.00 
Conférencier: Olivier Stasse 
Le nœud lunaire nord en astrologie symbolise notre potentiel de croissance, que nous pouvons explorer dans cette vie. 
Il représente le chemin que nous devrions suivre pour nous développer spirituellement et personnellement. 
Il nous invite à sortir de notre zone de confort et à surmonter les schémas passés en découvrant dans notre "Moi 
supérieur" des ressources qui nous aideront à envisager l'avenir de manière plus positive. 
Par expérience pratique, nous savons que la spagyrie peut soutenir de tels processus de transformation. 
Au cours de ces deux soirées, nous discuterons de la signification des nœuds lunaires nord dans les 12 signes du 
zodiaque ainsi que des plantes ou des propositions de mélanges qui peuvent nous aider à nous familiariser avec notre 
potentiel de développement. 
 
Formation Spagyrie en 9 cours 2025 – Prix CHF 1'250.00 – 30.01.2025 – 02.12.2025 
Dates des séminaires en ligne ZOOM de la formation en neuf cours 
1ère   jour – Jeudi, 30.01.2025 – Concepts de base – Introduction à la spagyrie 1  
2ème  jour – Jeudi, 27.02.2025 – Concepts de base – Introduction à la spagyrie 2  
3ème  jour – Jeudi, 20.03.2025 – Le système digestif, le drainage 
4ème  jour – Jeudi, 24.04.2025 – Le système hormonal et le système endocrinien 
5ème  jour – Jeudi, 22.05.2025 – Le système respiratoire, le système immunitaire, les llergies  
6ème  jour – Jeudi, 28.08.2025 – Le système nerveux 
7ème  jour – Jeudi, 25.09.2025 – La peau, les voies urinaires  
8ème  jour – Jeudi, 06.11.2025 – Le système cardiovasculaire 
9ème  jour – Mardi, 02.12.2025 – Synthèse et examen / Séminaire en présentiel à Echallens 
Remarque: Le conférencier est le Dr Gopalsamy Naidu 
Vous trouverez plus d'informations sur notre formation en 9 cours sur notre site Internet. Cliquez sur le lien ci-dessous : 
http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=197&lang=fr 

Concepts de base – Introduction à la spagyrie 1ère partie 
Séminaire disponible sous forme d'enregistrement 
Jeudi, 30.01.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier : Dr. Gopalsamy Naidu 
Particularités et concepts de la médecine spagyrique 
 Préparation d'une essence spagyrique selon le Dr. Zimpel 
 Des exemples pratiques : comment utiliser au mieux le matériel fourni 
 (Propositions de mélanges et mots-clés) ; comment étudier une essence 
 Préparation d'un mélange pour un patient 
 Règles de dosage 
 Applications possibles des essences spagyriques 
 Règles de prescription/formulation 

http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=197&lang=fr


 

PHYLAK Formation page 7 / 10 

 Des informations précises sur la préparation des mélanges à l'officine 
 La spécificité des essences spagyriques pour une meilleure gestion de nos émotions. 
 Synergies des essences 
 La poursuite et le complément des sujets susmentionnés 
 Présentation des possibilités d'utilisation des essences spagyriques pour le développement personnel  
 Exemples et cas pratiques 
 
Les yeux - notre fascinante fenêtre sur le monde 3/3 
Conférenciers : Dr. Gopalsamy Naidu & Olivier Stasse 
 
"Les yeux peuvent faire mille choses que les doigts ne peuvent pas faire". Ce proverbe iranien illustre en quelques mots 
l'immense importance de nos yeux, l'un des organes les plus fascinants de l'ensemble du corps. Une petite merveille de 
la nature : environ 127 millions de cellules visuelles sur la rétine, un iris flexible et un cristallin efficace font que la vie 
vaut la peine d'être vue ; en outre, il est possible de distinguer environ 200 nuances du spectre de la lumière visible et 
de combiner jusqu'à environ 2.000.000 de sensations de couleur. C'est pourquoi la santé des yeux est considérée 
comme un bien à protéger tout particulièrement. 
L'œil et ses modifications peuvent en outre nous aider à détecter précocement les atteintes et les troubles. Même les 
troubles psychosomatiques et psychogènes peuvent être déduits de l'œil. À l'ère des diagnostics mécaniques de plus 
en plus poussés, il est de plus en plus important de revenir aux techniques utilisées depuis des siècles pour établir un 
diagnostic, qui est souvent aussi un instrument de dépistage précoce. 
Dans notre atelier en trois parties, le Dr Gopalsamy Naidu et Olivier Stasse vous présenteront les troubles les plus 
importants qui se sont manifestés de manière visible dans l'œil et examineront les possibilités offertes par 
l'accompagnement naturopathique. 
L'attention sera également portée sur les modifications de l'œil qui peuvent être un indice précoce d'un éventuel trouble 
à venir. 
Les thèmes principaux de l'atelier : 
 
3ème événement: 11.02.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 19h00 à 21h30 / Prix du séminaire CHF 40.00 
(En cas d'inscription aux trois parties CHF 110.00 au lieu de CHF 120.00) 
 Prévention 
 Domaine du diagnostic de l'iris : histoire, phénomènes ophtalmologiques, reconnaissance de motifs, 

interprétation de signes (couleur, structure, localisation - par ex. motifs de base des principales structures 
de l'iris). 

 Informations sur l'organisme au moyen du diagnostic oculaire (entre autres métabolisme, vaisseaux) 
 
Astrologie & Spagyrie - 2/2 
Soutenir le chemin vers le nœud lunaire nord avec la spagyrie  
Jeudi, 20.02.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 18h30 à 20h00 / Prix du séminaire CHF 30.00 
Conférencier: Olivier Stasse 
Le nœud lunaire nord en astrologie symbolise notre potentiel de croissance, que nous pouvons explorer dans cette vie. 
Il représente le chemin que nous devrions suivre pour nous développer spirituellement et personnellement. 
Il nous invite à sortir de notre zone de confort et à surmonter les schémas passés en découvrant dans notre "Moi 
supérieur" des ressources qui nous aideront à envisager l'avenir de manière plus positive. 
Par expérience pratique, nous savons que la spagyrie peut soutenir de tels processus de transformation. 
Au cours de ces deux soirées, nous discuterons de la signification des nœuds lunaires nord dans les 12 signes du 
zodiaque ainsi que des plantes ou des propositions de mélanges qui peuvent nous aider à nous familiariser avec notre 
potentiel de développement. 
 
Concepts de base - Introduction à la spagyrie 2ème partie 
Jeudi, 27.02.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier : Dr. Gopalsamy Naidu 
 Intégration des acides aminés dans les remèdes spagyriques 
 Discussion de quelques mélanges d'acides aminés 
 Préparation d'un mélange adapté au sujet 
 Les vitamines dans la médecine spagyrique 
 Préparation d'un mélange pour un patient 
 Applications possibles des essences spagyriques 
 La médecine traditionnelle chinoise dans les spagyriques 
 Discussion de quelques suggestions importantes pour les mélanges 
 Préparation d'un mélange adapté au sujet 
 Synergies des essences 
 Compatibilité des groupes sanguins : habitudes alimentaires, susceptibilité aux maladies, 
         Tableau des groupes sanguins (archétypes) 
 Discussion de quelques suggestions de mélanges importantes 
 Exemples et cas pratiques 
 Les anagrammes spagyriques – l’importance du mot du verbe 
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Le système digestif, le drainage 
Jeudi, 20.03.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences spagyriques spécifiques pour l'estomac, le foie et la vésicule biliaire, le pancréas et les viscères selon le 

tableau des médicaments homéopathiques/spagyriques. 
 Quelques propositions de mélanges qui correspondent au thème. Formulation d'un mélange pour un client - sur la 

base des mots clés 2023. 
 Exemples et cas pratiques 
 Drainage  
 Soutien métabolique 
 Ce que je n'ai pas digéré dans ma vie 
 Continuation et ajout des sujets ci-dessus 
 
Le système hormonal et le système endocrinien 
Jeudi, 24.04.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Soutenir la régulation hormonale avec des remèdes spagyriques 
 Examen d'essences importantes selon les tableaux de médicaments homéopathiques/ spagyriques 
 Systèmes hormonaux masculin et féminin, quelques suggestions de mélanges importants 
 Désir d’enfant - infertilité 
 Troubles du cycle et syndrome prémenstruel 
 Accompagnement de la grossesse, de la naissance, de l'allaitement 
 Pré-ménopause et ménopause, ovaires polykystiques et fibromes 
 Drainage (pilule, traitements hormonaux) 
 Dysfonctionnement érectile, libido ; problèmes de prostate 
 Poids et hormones 
 Glandes surrénales, régulation de la thyroïde et système endocrinien 
 
Le système respiratoire, le système immunitaire, les allergies 
Jeudi, 22.05.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences spagyriques utilisées pour les maladies respiratoires et pour soutenir le système  
         immunitaire, selon les tableaux de remèdes homéopathiques/spagyriques 
 Propositions de mélanges liées aux symptômes 
 Angelica archangelica, Pulmonaria officinalis et oxygène 
 Drosera, calmant de la toux et expectorant 
 Poumons et tristesse 
 Système immunitaire - un petit rappel 
 Maladies bactériennes, virales et fongiques 
 Allergies respiratoires, cutanées et alimentaires. 
 Maladies auto-immunes, soutien de l'organisme 
 Exemples et cas pratiques 
 
Le système nerveux 
Jeudi, 28.08.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Système nerveux : central, périphérique (somatique et végétatif) 
 Essences spagyriques qui peuvent être utilisées en soutien dans les maladies du système nerveux 
 selon les tableaux de remèdes homéopathiques/spagyriques 
 Possibilités et limites du support spagyrique 
 Les états d'anxiété, d'angoisse et les attaques de panique 
 Peurs et phobies 
 Gestion du stress 
 Régulation du système nerveux autonome 
 Troubles du sommeil et dépression 
 Les maladies "psychosomatiques" 
 Maladies neurologiques et dégénératives 
 Exemples et cas pratiques  
 
La peau, les voies urinaires 
Jeudi, 25.09.2025 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Peau - quelques exemples avec leurs caractéristiques (localisation, étiologie...) 
 Propositions de mélanges et les stratégies pour formuler les mélanges 
 Les effets synergiques les plus importants 
 Usage interne et application topique 
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 Adjuvants recommandés pour l'usage externe 
 Essences pour les maladies des voies urinaires selon l'homéopathie/spagyrie Image médicinale 
 Quelques suggestions de mélanges appropriés 
 Maladies neurologiques et dégénératives 
 Discussion de certains mélanges 
 Enurésie, le contexte émotionnel 
 
Le système cardiovasculaire 
Jeudi, 07.11.2024 – Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 à 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00 
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essences à utiliser dans les maladies cardiovasculaires selon le tableau des médicaments spagyriques 
 Régulation énergétique pour accompagner le thème du cours 
 Présentation de quelques mélanges appropriés au thème du cours 
 Réaliser des mélanges selon le thème du cours. 
 Synergies pouvant être utilisées pour les maladies cardiovasculaires 
 Hypertension et hypotension 
 Arythmies cardiaques 
 Angine de poitrine 
 Maintien de la santé vasculaire (artériosclérose, cholestérol et homocystéine) 
 Troubles circulatoires veineux 
 Le syndrome de Raynaud 
 Troubles du système lymphatique 
 Accident vasculaire cérébral, séquelles 
 Anémie 
 Saignements, plaies, hématomes 
 Cellules souches 
 Exemples et cas pratiques 
 
 
 
 
Informations importantes: 
Les dates des séminaires se trouve sur internet: www.phylak.ch / formation.  
http://phylak.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=34&Itemid=198&lang=fr 
 
Tous les séminaires du Dr Gopalsamy Naidu sont accrédités par l’Association suisse des droguistes (ASD) et la 
Société suisse de pharmacie (SSPh). Les séminaires avec M. Olivier Stasse sont accrédités par la Société suisse de 
pharmacie (SSPh). Nous nous conformons au règlement de formation continue de la Fondation suisse pour la 
médecine complémentaire ASCA et du Registre de médecine empirique RME. 
Remarque: nos séminaires ne sont pas des événements publicitaires, mais des formations payantes. 
 
Vous trouverez les conditions de participation à la page 10. 
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Conditions de participation aux séminaires pour la formation continue 2024 / 2025 
 
Remarque : Nos séminaires ne sont pas des événements publicitaires, mais des formations payantes. 
 
1. Inscription 
Afin de faciliter l’organisation pratique des cours, nous vous demandons de vous inscrire le plus rapidement possible par écrit par 
: 
• poste 
• fax: +41 (0)34 461–62–87 
• e–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Les inscriptions par téléphone ne peuvent malheureusement plus être considérées. 
 
2. Séminaire en ligne 
Les frais du séminaire sont à virer sur le compte suivant jusqu'à 10 jours ouvrés avant le début du séminaire, après réception du 
paiement nous vous enverrons le reçu par email. Malheureusement, il ne nous est plus possible d'envoyer le lien d'accès au 
séminaire en ligne sans réception du paiement. Les documents au format PDF sont inclus dans le prix du séminaire. 
 
3. Séminaire en présentiel 
Veuillez noter que le seul versement des frais d'inscription, sans qu'un e–mail ne soit envoyé avec la déclaration de la volonté de 
participer, n'entraîne pas automatiquement l'autorisation de participer ! Le nombre de places à Romanel–sur–Lausanne, Sion et 
Fribourg étant limité, le paiement des frais de participation en espèces sur place n'est plus possible. Nous vous prions de virer les 
frais de séminaire 30 jours avant le début du séminaire sur le compte suivant. Après réception du paiement, nous vous enverrons le 
reçu par e–mail. Les documents au format PDF sont inclus dans le prix du séminaire. 
 
Titulaire du compte: 
PHYLAK Sachsen Schweiz GmbH  
Bahnhofstrasse 9, 3432 Lützelflüh  
Lien bancaire: Bernerland Bank, 3454 Sumiswald  
IBAN: CH72 0631 3016 0200 4501 0 
N° de compte: 30–38189–7 
Clearing: 6313 
Référence: “jj–mm–2024” 
 
4. Annulation et frais 
Si vous ne pouvez pas suivre un cours après votre inscription, veuillez-nous en informer rapidement par écrit par 
• fax: +41 (0)34 461–62–87 ou par  
• e–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
 
Si une inscription est annulée dans les 24 heures avant le début du séminaire, aucun remboursement ne sera effectué. Le montant déjà 
payé sera utilisé pour l’accès à l’enregistrement du webinaire. Vous recevrez les données pour accéder à l'enregistrement du webinaire 
par e–mail et le script du webinaire sous forme PDF par courriel. 
 
5. Changements dans le programme et annulation de l‘événement 
Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au programme du séminaire. Si le séminaire est annulé par l'organisateur, le 
séminaire en ligne sera reporté à un autre jour ou, sur demande, l'intégralité des frais de participation payés jusqu'alors seront 
remboursés. 
 
Pour plus d’informations veuillez nous contacter: 
PHYLAK Sachsen (Schweiz) GmbH, Bahnhofstrasse 9, 3432 Lützelflüh 
Téléphone: +41 (0)34 461 62 88, Fax: +41 (0)34 461-62-87, e-mail: sandra.leuenberger@phylak.ch  
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